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Прогноз  взят  из  Интернета.

ГУ-УПФР по Ардонскому
району РСО-Алания сообщает
о том что с 1 января 2020 года
введена обязанность сдачи
нового вида отчета формы

“СЗВ ТД” для всех работодателей. 
Отчетность представляется в органы

ПФР ежемесячно не позднее 15-го числа

месяца, следующего за месяцем, в котором

было осуществлено кадровое мероприятие

(прием, перевод, увольнение) или работни-

ком подано заявление о выборе формы

ведения сведений о трудовой деятельности,

на основе которых будут формироваться

электронные трудовые книжки.

Семинар для бухгалтеров проводится

4 февраля 2020 года в 11.00 с целью разъ-

яснения работы по данному виду отчетно-

сти.

ШКОЛЕ — ИМЯ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО
СОЮЗА. СОШ № 4 города Ардона названа

именем Героя Советского Союза Каурбека
Темболатовича Тогузова. Это решение бы-

ло принято депутатами районного Собрания

представителей на очередном заседании.

Присвоение имени образовательному учреж-

дению приурочено к 75-летию Победы в ВОВ.

ЮРФАК СОБИРАЕТ ВЫПУСКНИКОВ.
Юридическому факультету СОГУ им. К.Л.Хе-

тагурова, внесшему огромный вклад в подго-

товку юридических кадров республик Север-

ного Кавказа, исполняется 50 лет, а универси-

тету- 100 лет. В связи с этим всех выпускников

юрфака  организаторы приглашают принять

участие в юбилейных торжествах, поделиться

воспоминаниями о студенческой поре. О

своем намерении принять участие в празд-

ничных мероприятиях просят сообщить в орг-

комитет в срок до 1 марта текущего года по

адресу: г. Владикавказ, ул. Бутырина, 27,
тел. 8-989-747-79-50. 

КОММЕНТАРИЙ ГЛАВВРАЧА. В предыду-

щем номере районной газеты было отражено

тревожное настроение жителей по поводу

того, что стоматологическое отделение АЦРБ

после капитальной реконструкции продолжа-

ет «простаивать». Когда же заработает «зуб-

ной кабинет»? Этот вопрос мы адресовали

администрации медучреждения, на что полу-

чили официальный, весьма лаконичный ком-

ментарий за подписью главврача О. Купеева:

« ГБУЗ Ардонская ЦРБ» сообщает, что в
ближайшее время планируется оснаще-
ние стоматологической службы  поли-
клинического отделения. ТФОМС выделе-
ны объемы для бесплатного оказания
стоматологической  помощи жителям
Ардонского района на 2020 год».

— В целях улучшения воен-

но-патриотического воспита-

ния молодежи, приобщения к

занятиям военно-прикладны-

ми видами спорта, подготовки

допризывной молодежи к

труду и защите Отечества,

планируется провести встречи

учащихся школ района и

Северо-Кавказского аграрно-

технологического колледжа с

ветеранами ВОВ, представи-

телями военного комиссариа-

та, воинами-интернационали-

стами, солдатами срочной

службы. Кроме того, ребята

посетят музей истории г. Ар-

дона, музей «Подвиг», примут

участие в автопробеге по

местам Боевой славы Ардон-

ского района. 

Согласно плану, состоится

спартакиада допризывной

молодежи района, шахматный

турнир среди ветеранов и

допризывников. Учащиеся

района смогут показать силу и

ловкость в республиканском

турнире по фехтованию памя-

ти К.К.Агоева, в первенствах

республики по вольной борьбе

и по кикбоксингу.

Делегация из Ардонского

района примет участие в рес-

публиканских мероприятиях,

посвященных 31-й годовщине

вывода ограниченного контин-

гента советских войск из

Афганистана, а затем в честь

ветеранов – «афганцев» рес-

публики, по уже сложившейся

традиции, в РДК состоится

праздничный концерт.

В завершение месячника

состоится митинг, посвящен-

ный Дню Отечества, с возло-

жением цветов к Вечному огню

и братской могиле. 

Одновременно идет подго-

товка к 75-летию Победы в

ВОВ. Совместно с городской

администрацией готовится

план мероприятий.

Илона КАЛОЕВА.

ИДЕТ МЕСЯЧНИК  ОБОРОННО-
МАССОВОЙ  РАБОТЫ
С 23 января по 23 февраля ежегодно прово-

дится месячник оборонно-массовой работы,
посвященный Дню защитника Отечества. О
том, какие мероприятия намечены АМС рай-
она в рамках месячника, рассказал замести-
тель главы администрации Алан Адырхаев.

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ  ВОСПИТАНИЕ

МЕРОПРИЯТИЯ   БИБЛИОТЕКИ
В  ГОД ПАМЯТИ И СЛАВЫ

В
мае текущего года исполнит-

ся 75 лет с того дня, когда

закончилась самая страшная

и кровопролитная в истории человече-

ства война, в которой наш народ отсто-

ял свободу и независимость

Отечества, спас мир от угрозы

фашистского порабощения. Победа в

Великой Отечественной войне была

завоевана дорогой ценой и потребова-

ла величайшего напряжения всех

духовных и физических сил, беспри-

мерного героизма фронтовиков,

самоотверженности тружеников тыла.

По словам заведующей районной

библиотекой Жанны Купеевой, в

память о боевом и трудовом подвиге

советского народа в годы войны

Ардонской районной библиотекой на

весь год запланированы мероприятия,

которые, несомненно, вызовут боль-

шой интерес. Это тематический вечер

«Сталинград – гордая память исто-

рии», устный журнал «Афганистан –

вечная память», выставка-беседа

«Защитницы Родины» (Женщины

Ардона в Великой Отечественной

войне), литературно-музыкальный

вечер «Кто сказал, что надо бросить

песни на войне!», поэтический мара-

фон «75 стихов —  75-летию Победы»

и многие другие.

Илона КАЛОЕВА.

И
нспекторы расска-
зали школьникам,
какие ошибки ча-

ще всего совершают дети
на дороге и как избежать
аварийных ситуаций,  про-
вели викторину «Угадай
дорожный знак». Юные
пешеходы повторили пра-
вила перехода проезжей

части и важность использо-
вания ремней безопасно-
сти. Ребят предупредили
об опасности прослушива-
ния в наушниках громкой
музыки при нахождении на
дороге. Соблюдение таких
элементарных правил поз-
волит избежать серьезных
последствий. Полицейские

подробно остановились на
теме безопасности в зим-
нее время. Юным пешехо-
дам рекомендовали укра-
сить одежду и сумки свето-
отражателями и не допу-
скать игр около дороги.
Ребята внимательно слу-
шали автоинспекторов и
задавали интересующие их
вопросы.

Проведение подобных
мероприятий служит фун-
даментом для подготовки
ребенка к дальнейшей
жизни, обеспечивает само-
стоятельность и культуру
безопасного поведения на
улицах.

Евгения ТАВАСИЕВА,
инспектор по пропа-

ганде БДД ОГИБДД
ОМВД России по

Ардонскому району.

О ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ 
ПРИЕМЕ ПРЕДЛОЖЕНИЙ ПО

КАНДИДАТУРАМ ДЛЯ ДОПОЛНИ-
ТЕЛЬНОГО ЗАЧИСЛЕНИЯ В

СОСТАВ РЕЗЕРВА УЧАСТКОВЫХ
ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ КОМИССИЙ

№№ 35-50  АРДОНСКОГО РАЙОНА.
«В связи с исчерпанием резерва

составов участковых избирательных
комиссий Ардонского района, руковод-
ствуясь пунктом 51 статьи 27 Феде-
рального Закона «Об основных гаранти-

ях избирательных прав и права на уча-
стие в референдуме граждан Российс-
кой Федерации» и постановлением ЦИК
России от 5 декабря 2012 года №
152/1137-6, Территориальная избира-
тельная комиссия Ардонского района
объявляет дополнительный прием
предложений в состав резерва участко-
вых избирательных комиссий Ардонс-
кого района. 

При внесении предложения (предло-
жений) в состав резерва участковых
избирательных комиссий Ардонского
района Республики Северная Осетия –

Алания необходимо представить доку-
менты, перечень которых можно полу-
чить в Территориальной избирательной
комиссии Ардонского района, а также на
сайте ЦИК РСО-Алания  

(http://www.n_osset-alania.izbirkom.ru)»
Предложения принимаются до 18

февраля 2020 года по рабочим дням с
9.00  до 18.00  в Территориальной изби-
рательной комиссии  по адресу: Ардон-
ский  район, г. Ардон, ул. Советов, 6,
кабинет 213.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Проводят уроки 
дорожной безопасности

В целях повышения знаний и снижения аварийно-
сти с участием детей сотрудниками Госавто-
инспекции  района  проводятся беседы и виктори-
ны по Правилам дорожного движения, в которых
уже приняли участие обучающиеся школ № 1, 2 го-
рода Ардона  и селения Кадгарон.

ТИК  ИНФОРМИРУЕТ
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Òî÷íî  èñòî÷íèê  íîâîãî  êîðî-
íàâèðóñà  ó÷åíûì  ïîêà  íå

èçâåñòåí.  Âïðî÷åì,  ñïåöèàëèñòû
óâåðåíû  â  îäíîì:  ïîÿâèëñÿ  îí  îò
æèâîòíûõ.

Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü
ïðî-èñõîæäåíèå âèðóñà îò ëåòó÷èõ
ìûøåé, íî ïîñëå äàí-
íûõ ãåíåòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà è ñðàâíåíèÿ åãî
ãåíîìà ñ äàííûìè
áîëåå ÷åì äâóõ ñîòåí
äðóãèõ âèðóñîâ, âûÿñ-
íèëîñü: íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûå íîñèòåëè íî-
âîãî êîðîíàâèðóñà —
çìåè. Òåì áîëåå, ÷òî
îòäåëüíûå âèäû çìåé
ïðîäàâàëèñü íà ðûíêå Óõàíÿ —
ìåñòå, ñ êîòîðîãî è íà÷àëñÿ "õîä"
çàáîëåâàíèÿ ïî ìèðó.

Ñïåöèôè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ó
íîâîãî êîðîíàâèðóñà íåò. Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îí, êàê ïðàâèëî, ëèõîðàä-
êîé, êàøëåì è çàòðóäíåíèåì äû-
õàíèÿ, à òàêæå íàñìîðêîì.

Íà äàííûé ìîìåíò ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò äâóõ äî 14
äíåé. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ è
íàáëþäåíèå çà íîâûì âèðóñîì
ïðîäîëæàþòñÿ.

Ïðîôèëàêòèêà  íîâîãî  êîðîíàâè-
ðóñà  —  òàêàÿ  æå,  êàê  è  îò  äðóãèõ
áîëåçíåé.  Ýòè  ïðîñòûå  ïðàâèëà
ëó÷øå  ñîáëþäàòü  ðåãóëÿðíî:

- Ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì è âîäîé
íå ìåíåå 20 ñåêóíä. Ìîæåòå òàêæå
èñïîëüçîâàòü äåçèíôèöèðóþùåå
ñðåäñòâî.

- Ñòàðàéòåñü íå êàñàòüñÿ
íåìûòûìè ðóêàìè ãëàç, íîñà è ðòà.

- Èçáåãàéòå òåñ-
íîãî êîíòàêòà ñ çà-
áîëåâøèìè ëþäüìè.

- Åñëè âû çà-
áîëåëè — îñòàâàé-
òåñü äîìà, ÷òîáû íå
çàðàçèòü îêðóæàþ-
ùèõ.

- Åñëè âû êàø-
ëÿåòå èëè ÷èõàåòå —
ïðèêðûâàéòåñü ñàë-
ôåòêîé èëè, â êðàé-

íåì ñëó÷àå, ëîêòåì, íî íèêàê íå
ëàäîíüþ.

- Ïðîâîäèòå óáîðêó è î÷èùàéòå
ïîâåðõíîñòè, ê êîòîðûì ÷àñòî ïðè-
êàñàåòåñü.

Âîïðîñ î òîì, èìååò ëè ñìûñë
íîñèòü ìåäèöèíñêóþ ìàñêó, îñ-
òàåòñÿ îòêðûòûì: îíè äåéñòâè-
òåëüíî ñíèæàþò ðèñê "ïîäõâàòèòü"
ëþáîé âèðóñ. Ìàñêè íóæíî ðåãó-
ëÿðíî ìåíÿòü è óòèëèçèðîâàòü, íî
ïðèâû÷íûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è
ãèãèåíû ìîãóò áûòü áîëåå ýôôåê-
òèâíû.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.  

Ñåãîäíÿ  ìûñëè  î  òîì,  ÷òî  åøü,  ÷òî  ïüåøü,  âî  ÷òî  îäåâàåøüñÿ,  ÷åì  ìîåøüñÿ  è  ÷åì  êðàñèøüñÿ  (è  òîìó
ïîäîáíîå)  âñå  áîëüøå  çàáîòÿò  ïîòðåáèòåëÿ.  Ñòðåìëåíèå  ê  ýêîëîãè÷íûì  ïðîäóêòàì  óæå  ïðåâðàùàåòñÿ  â
íåêóþ  ìàíèþ.  Ýòî  è  íåóäèâèòåëüíî  —  ÷åëîâåê  ñôîðìèðîâàëñÿ  â  ïðèðîäíîé  ñðåäå,  èñïîëüçîâàë  åå  äàðû
âî  âñåõ  ñëó÷àÿõ  æèçíè,  à  ïîòîì  êàê-òòî  ðåçêî  ïåðåøåë  íà  "ñèíòåòèêó",  íà  êîòîðóþ,  ïîíÿòíîå  äåëî,  îðãàíèçì
ñðåàãèðîâàë  øîêîì    —  áîëåçíÿìè  è  ìóòàöèÿìè.  Âû  òîëüêî  ïîñ÷èòàéòå,  ñêîëüêî  õèìèè  â  âàøåì  äîìå  è  êàê
÷àñòî  â  äåíü  âû  èñïîëüçóåòå  åå  â  áûòó,  êàê  ÷àñòî  ñ  íåé  êîíòàêòèðóåò  âàøà  êîæà.  Ïîïðîáóåì  çàìåíèòü  åå
áîëåå  ïðîñòûìè  è  ïðàêòè÷åñêè  áåçâðåäíûìè,  íî  ñòîëü  æå  ýôôåêòèâíûìè  ñðåäñòâàìè.

Íàïðèìåð, õîçÿéñòâåí-
íûì ìûëîì. Èçâåñòíî, ÷òî

îíî ïðè îïðåäåëåííûõ ñëîæ-
íîñòÿõ ñî çäîðîâüåì äàæå â
ïèùó óïîòðåáëÿåòñÿ. Ýòî ìûëî
ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç
æèâîòíûõ êèñëîò, à òàêæå
ùåëî÷åé. Îíî îáëàäàåò ïðåê-
ðàñíûìè ìîþùèìè è áàêòåðè-
öèäíûìè ñâîéñòâàìè è, êàê
îáû÷íî ðåêëàìèðóþò, — "íå
îñòàåòñÿ íà âàøåé ïîñóäå!".
Äà, äà, õîçÿéñòâåííîå ìûëî
ìîæíî ïðèìåíÿòü è äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû! Âû òîëüêî
ïî÷èòàéòå ñîñòàâ ñðåäñòâ, êîòîðûìè âû ìîåòå
ïîñòîÿííî êîíòàêòèðóþùóþ ñ ïèùåé êóõîííóþ óòâàðü.
Âîëîñû íà ãîëîâå äûáîì ñòàíîâÿòñÿ. È íè îäíî èç
ýòèõ ñðåäñòâ, ÷òî áû âàì òàì íè âíóøàëè, íå
ñìûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Äàæå íåèñêóøåííûé ÷åëîâåê
îùóòèò ïëåíêó íà ïîñóäå ïîñëå ìûòüÿ. À ïîòîì âû
ñúåäàåòå åå âìåñòå ñ óæèíîì. Ïîíðàâèòñÿ ëè òàêàÿ
äîáàâêà ê ïèùå âàøåìó æåëóäêó?

Ñîìíèòåëüíî. Õîçÿéñòâåííûì ìûëîì ìûòü ïîñóäó
áåçîïàñíî è ñïðàâëÿåòñÿ îíî ñ æèðîì äîñòàòî÷íî
õîðîøî. Íó, åñëè ïîñóäà î÷åíü óæ æèðíàÿ, íàìûëüòå
åå ïàðó-òðîéêó ðàç è äîáàâüòå íåìíîãî ñîäû. À ïîñëå
òîãî, êàê çàêîí÷èòå, îáÿçàòåëüíî ïîñòèðàéòå ãóáêó
õîçÿéñòâåííûì ìûëîì è ñíîâà íàìûëüòå åå. Ïóñòü äî
ñëåäóþùåãî ìûòüÿ ïîñóäû îíà áóäåò ïðîïèòàíà åãî
ïåíîé. Â ãóáêå, êàê èçâåñòíî, ñîáèðàþòñÿ ìèêðîáû, à
âëàæíàÿ ñðåäà ïîçâîëÿåò èì áûñòðî è óñïåøíî
ñîçäàâàòü öåëûå êîëîíèè. Õîçÿéñòâåííîå ìûëî
ïðåñåêàåò ýòîò ïðîöåññ. Èì ìîæíî íàìûëèâàòü è
çóáíóþ ùåòêó, êîòîðàÿ òàêæå âñåãäà áóäåò îñòàâàòüñÿ
÷èñòîé.

Õîçÿéñòâåííîå ìûëî âåëè-
êîëåïíî îòìîåò âàøó ïëèòó,
êàïëè ðàçáðûçãàííîãî æèðà
íà êàôåëå êóõíè è ïðî÷èå
çàãðÿçíåíèÿ. Åãî ìîæíî
ñìåëî èñïîëüçîâàòü è ïðè
ìûòüå ïîëà! Êîãäà-òî èìåííî
ðàñòâîðîì õîçÿéñòâåííîãî
ìûëà ïðîòèðàëè âñå ïîâåðõ-
íîñòè â áîëüíèöàõ, ìûëè ïîë
äàæå â èíôåêöèîííûõ îòäå-
ëåíèÿõ. Ïîêà íå ïîÿâèëàñü
“áîëåå ýôôåêòèâíàÿ" è ãî-

ðàçäî áîëåå ÿäîâèòàÿ õèìèÿ. Òàê âîò, ïîïðîáóéòå
íàòåðåòü ìûëî íà òåðêå, çàëèòü íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì âîäû, ðàçìåøàòü, ïîêà ñîñòàâ íå ñòàíåò
ïîõîæ íà æèäêóþ êàøèöó. Åå è äîáàâëÿéòå â âîäó ïðè
ìûòüå ïîëà. Ìîæåòå íàñûïàòü â âåäðî âîäû åùå òðè-
ïÿòü ñòîëîâûõ ëîæåê ñîëè. Âàø ïîë  ñòàíåò íå ïðîñòî
÷èñòûì âèçóàëüíî, íî è áåçîïàñíûì äëÿ äåòåé. È
áîëüøå íå íóæíî ïåðåæèâàòü çà òî, ÷òî îíè íàõâà-
òàþòñÿ áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, åñëè ïîäíèìóò ÷òî-
òî ñ ïîëà è îòïðàâÿò â ðîò.  Ñîëü è ùåëî÷ü îòëè÷íî
äåëàþò ñâîå äåëî —- ñîçäàþò áàêòåðèöèäíûé áàðüåð.

Åùå ùåëî÷ü îòëè÷íî ïîêàçàëà ñåáÿ â áîðüáå ñ
ïëåñåíüþ. Ïîïðîáóéòå âûìûòü êàôåëü â ñàíóçëå
ðàñòâîðîì õîçÿéñòâåííîãî ìûëà èëè ñîäû: ñíà÷àëà
íàíåñèòå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ (ê ïðèìåðó, íà íî÷ü),   à
óòðîì ñìîéòå. Âû çàáóäåòå ïðî ïëåñåíü âî âëàæíûõ
ïîìåùåíèÿõ äîìà. Ìûëî ìîæíî íàíîñèòü è íà
îáëàñòü ñòûêîâ ñòåêîë è ðàì îêîí, â óãëàõ äâåðíûõ
ðàì. Ïëåñåíü â òàêèõ óñëîâèÿõ æèòü íå ñìîæåò.

Èòàê, äîëîé ñîâðåìåííóþ õèìèþ, áóäåì âîç-
âðàùàòüñÿ ê ñîâåòàì íàøèõ áàáóøåê. Íó íå çðÿ æå èõ
ïîêîëåíèå òàêîå çäîðîâîå!

Þ.ÞÐÎÂÀ.
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×òîáû òåôëîíîâàÿ ñêîâîðîäà ïðîñëóæèëà äîëüøå
è íà íåé íå áûëî íàãàðà, ïåðåä ïåðâûì èñïîëü-

çîâàíèåì íàëåéòå â íåå âîäó è ïðîêèïÿòèòå. Ñëåéòå
âîäó è ñìàæüòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì âíóòðåííþþ
ïîâåðõíîñòü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîìîéòå ñêî-
âîðîäó.

×òîáû ïîâåðõíîñòü èçäåëèÿ êàê
ìîæíî äîëüøå îñòàâàëàñü öåëîé, à
ñêîâîðîäà ðàäîâàëà ñâîþ õîçÿéêó,
íåëüçÿ îñòàâëÿòü ïóñòóþ ïîñóäó
íà âêëþ÷åííîé êîíôîðêå. Òàêæå
ïîêðûòèþ âðåäíû ïåðåïàäû òåìïå-
ðàòóð, ïîýòîìó íåëüçÿ â ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó íàëèâàòü
õîëîäíóþ âîäó.

Ôåí áóäåò ñëóæèòü äîëãî, åñëè
ðàç â ìåñÿö î÷èùàòü åãî òûëü-

íóþ ñòîðîíó ñ ïîìîùüþ ïûëåñîñà.
Ýòî óáåðåæåò ïðèáîð îò ïåðåã-
ðåâàíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî äàëüíåé-
øåé ïîëîìêè.

Ë îæêè, âèëêè, íîæè ïîòåìíåëè? Îïóñòèòå èõ â
âîäó, îñòàâøóþñÿ îò âàðåíîé êàðòîøêè íà ïàðó

ìèíóò. Ïðîòðèòå âàôåëüíûì ïîëîòåíöåì è âàøè
ñòîëîâûå ïðèáîðû çàñâåðêàþò.

À åñëè ïîòåìíåëè ýìàëèðî-
âàííûå êàñòðþëè, ïðîêèïÿòèòå
â íèõ âîäó ñ ïèùåâîé ñîäîé èëè
ëèìîííîé êèñëîòîé. Îò òåì-
íîãî íàëåòà íå îñòàíåòñÿ è
ñëåäà.

Èíîãäà â ñïåøêå êèäàåøü â ñòèðàëüíóþ ìàøèíó
âñå ïîäðÿä. È ïîñëå òàêèõ ñòèðîê âåùè î÷åíü

÷àñòî ëèíÿþò.
Åñëè öâåòíàÿ âåùü ïîëèíÿëà è îñòàâèëà íà äðóãèõ

âåùàõ ÿðêèå ïÿòíà, äîñòàòî÷íî âûñòèðàòü è
ïðîêèïÿòèòü åå åùå ðàç.

Åñëè ïÿòíà òîëüêî ïîñâåòëåëè, íî íå ñîøëè,
ñìåøàòü 1/2 ñò.ë. êðóïíîé ñîëè, 1 ñò.ë. êðàõìàëà, 1
ñò.ë. ìûëüíîé ñòðóæêè è 1 ñò.ë. êðåïêîãî ðàñòâîðà
ëèìîííîé êèñëîòû. Ýòó êàøèöó íàíåñòè íà ïÿòíî ñ
èçíàíî÷íîé ñòîðîíû è îñòàâèòü íà 12 ÷., çàòåì
õîðîøî ïðîïîëîñêàòü, âûñóøèòü è ïðîãëàäèòü. Ïÿòíà
èñ÷åçíóò.

Ñî âðåìåíåì ÿùèê ñòîëà
ñòàë òÿæåëî âûäâèãàòüñÿ?

Íå áåäà! Ñìàæüòå ïîëîçüÿ
âëàæíûì ìûëîì — è âàø ÿùèê
ñíîâà áóäåò åçäèòü ïî ïîëîçüÿì
áåç ïðîáëåì.

ÄÎÌÀØÍÈÅ ÕÈÒÐÎÑÒÈ

ÑÑ ÊÊ ÎÎ ÂÂ ÎÎ ÐÐ ÎÎ ÄÄ ÀÀ ÏÏ ÐÐ ÎÎ ÑÑ ËË ÓÓ ÆÆ ÈÈ ÒÒ ÄÄ ÎÎ ËË ÜÜ ØØ ÅÅ

ÏÏ ÐÐ ÎÎ ÄÄ ËË ÈÈ ÌÌ   ÑÑ ÐÐ ÎÎ ÊÊ   ÑÑ ËË ÓÓ ÆÆ ÁÁ ÛÛ   ÔÔ ÅÅ ÍÍ ÀÀ

ÅÅ ÑÑ ËË ÈÈ   ÏÏ ÎÎ ÑÑ ÓÓ ÄÄ ÀÀ   ÏÏ ÎÎ ÒÒ ÅÅ ÌÌ ÍÍ ÅÅ ËË ÀÀ

ÅÅ ÑÑ ËË ÈÈ   ÏÏ ÎÎ ËË ÈÈ ÍÍ ßß ËË ÀÀ   ÂÂ ÅÅ ÙÙ ÜÜ

ßß ÙÙ ÈÈ ÊÊ ÑÑ ÒÒ ÀÀ ÍÍ ÅÅ ÒÒ ÊÊ ÀÀ ÊÊ ÍÍ ÎÎ ÂÂ ÛÛ ÉÉÕîëìñ, à ïî÷åìó
ýòîò óþòíûé ðåñ-

òîðàí÷èê íàçâàëè “Ðàçáîéíè÷èé”?
— Ýëåìåíòàðíî, Âàòñîí!

Ñ÷åò ïðèíåñóò — ïîéìåòå.

Ìèøó íàñòîëüêî çàêàëèëà
ñåìåéíàÿ æèçíü ñ Ìàøåé,

÷òî îí ïåðåñòàë áîÿòüñÿ
çàãðîáíóþ.

Êóøàéòå, ãîñòè äîðîãèå,
êóøàéòå: ñåìãà, ñåðâåëàò,

áóæåíèíà... à âîò èêðà... äëÿ
òåõ, ó êîãî ñîâåñòè íåò
ñîâñåì...

Íà âúåçäå â Îäåññó ãàèøíèê
îñòàíàâëèâàåò àâòî:

— Ïî÷åìó íàðóøàåòå?
— Îé, ÿ âàñ óìîëÿþ! À âû

òàêè áóäòî íå ðàäû!

Ïîòåðïåâøèé, óçíàåòå ëè
âû ÷åëîâåêà, êîòîðûé óã-

íàë ó âàñ ìàøèíó?
— Âàøà ÷åñòü, ïîñëå ðå÷è

åãî àäâîêàòà ÿ âîîáùå íå
óâåðåí, áûëà ëè ó ìåíÿ ìàøèíà!

Ñåãîäíÿ õîòåëà âûáðîñèòü-
ñÿ èç îêíà, íî ïîòîì ïîäó-

ìàëà, ÷òî ïðèëè÷íûå æåíùèíû
íà óëèöå íå âàëÿþòñÿ, è ðåøè-
ëà îãðàíè÷èòüñÿ èñòåðèêîé!

Óëûáíèòåñü!

ÊÊÀÀÊÊ ÏÏÐÐÎÎßßÂÂËËßßÅÅÒÒÑÑßß  ÊÊÎÎÐÐÎÎÍÍÀÀÂÂÈÈÐÐÓÓÑÑ
Äàæå  åñëè  âû  íèêîãäà  íå  çàêàëÿëèñü  è

íå  ëþáèòå  çàðÿäêó,  òî  ìîæåò  ïîìî÷ü
îáû÷íîå  ïèòàíèå.  

Îáû÷íàÿ  ïèòüåâàÿ  âîäà
Ñàìîå ïðîñòîå è äîñòóïíîå "ëåêàðñòâî". Âîäà

íóæíà äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, íå òîëüêî ðàñòâîðÿåò, íî è âûâîäèò âñå-
âîçìîæíûå òîêñèíû èç íàøåãî îðãàíèçìà. Íå çàáû-
âàéòå, ÷òî ïðè îáåçâîæèâàíèè îðãàíèçìà óâåëè-
÷èâàþòñÿ íàøè øàíñû ïðîñòóäèòüñÿ.  Òàê ÷òî íå çàáû-
âàéòå ïèòü áîëüøå ïðîñòîé âîäû, äàæå òîãäà, êîãäà
òÿíåò ñîãðåòüñÿ ÷àåì èëè êîôå. 

×àè  äëÿ  ïðîôèëàêòèêè  ãðèïïà
Îíè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå: ýòî è ñòàðûå

ïðîâåðåííûå "áàáóøêèíû" ìåòîäû — ÷àé ñ êàëèíîé,
ìàëèíîé, ñìîðîäèíîé, ëèìîíîì, ìåäîì, è "íîâî-
ìîäíûå", íàïðèìåð, èìáèðíûé ÷àé. Èçäàâíà èçâåñòíû
åãî ïîòîãîííûå ñâîéñòâà è ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü
èììóíèòåò, à íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè åãî
àíòèîêñèäàíòíûå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå "òà-
ëàíòû".

×òîáû  èçâëå÷ü  ìàêñèìàëüíóþ  ïîëüçó  îò
èìáèðÿ,  ïðåäëàãàåì  ðåöåïò  ÷àÿ:

Íàòðèòå 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ.
Çàëåéòå åãî ãîðÿ÷åé âîäîé, íî íå êðóòûì êèïÿòêîì,

è íàêðîéòå êðûøêîé.
Äàéòå ñìåñè íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò.
Äîáàâüòå äîëüêó ëèìîíà, ìåä — òîëüêî "âïðèêóñêó"!

Íàòóðàëüíûé  ï÷åëèíûé  ìåä
Îäèí èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïðîäóêòîâ äëÿ èììóíî-

êîððåêöèè. Ëó÷øå âñåãî îí ñî÷åòàåòñÿ ñ ÷àåì è
ëèìîíîì. Ïðè ýòîì ìåä íå ñëåäóåò äîáàâëÿòü íå-
ïîñðåäñòâåííî â ãîðÿ÷èé ÷àé, ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
òåðÿþò ñâîè ñâîéñòâà. Ìåä ìîæíî åñòü íà äîëüêå
ëèìîíà, ÿáëîêà èëè ñ òâîðîãîì.

Êàøè  èç  öåëüíîãî  çåðíà
Ýòî îòëè÷íûé èñòî÷íèê âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-

ìåíòîâ, îñîáåííî ñåëåíà è öèíêà. Ýêñïåðòû

óòâåðæäàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå â ïèùó çåðíîâûõ
ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè ìîæåò
òàêæå ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà.
Îâñÿíêà, ÿ÷ìåíü, ãðå÷êà. 

Ôðóêòû  è  îâîùè
Äëÿ ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ ãðèïïîì âðà÷è ïðåä-

ëàãàþò åæåäíåâíî íàëåãàòü íà ôðóêòû è îâîùè,
êîòîðûå ñîäåðæàò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèòàìè-
íîâ, ìèíåðàëîâ, êëåò÷àòêè è ãëàâíûì îáðàçîì
ôèòîíóòðèåíòîâ.

Áåçóñëîâíûå ëèäåðû çäåñü — öèòðóñîâûå, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü ëèìîíû, ìàíäàðèíû è àïåëüñèíû.
Òàêæå öèòðóñîâûå áîãàòû ôëàâîíîèäàìè, êîòîðûå
óñèëèâàþò àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ýòîãî âèòàìèíà.

Êâàøåíàÿ  êàïóñòà
Îäèí èç ñàìûõ äîñòóïíûõ è íåäîðîãèõ èñòî÷íèêîâ

àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. À â ñî÷åòàíèè ñ çåëåíûì èëè
ðåï÷àòûì ëóêîì è ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì õîëîäíîãî
îòæèìà — ýòî âîîáùå "âèòàìèííàÿ áîìáà"!

×åñíîê
Ýòîò ïàõó÷èé "äðóã" èììóíèòåòà ñîäåðæèò

ïðèðîäíûé àíòèáèîòèê àëëèöèí, êîòîðûé ñîãëàñíî
íåêîòîðûì èññëåäîâàíèÿì ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü
îñëîæíåíèÿ ïîñëå ïðîñòóäû è ãðèïïà. 

Ãîâÿäèíà
Õîðîøèé èñòî÷íèê áåëêà, æåëåçà, öèíêà è ñåëåíà,

ïîìîãàþùèõ êëåòêàì âàøåãî îðãàíèçìà ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ëþáûìè áîëåçíÿìè. Â çèìíåå âðåìÿ õîðîøî êîì-
áèíèðîâàòü ãîâÿäèíó ñ ÷åñíîêîì è ñûðûìè îâîùàìè,
÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü äàííûõ ïðîäóêòîâ â
áîðüáå ïðîòèâ ïðîñòóäû.

Êóðèíûé  áóëüîí
Îí ïîäíèìàåò àíòèèíôåêöèîííûå ôóíêöèè áåëûõ

òåëåö â êðîâè. Â íåì ñîäåðæèòñÿ ïðàêòè÷åñêè âåñü
íàáîð àìèíîêèñëîò, íåîáõîäèìûõ äëÿ áëîêèðîâàíèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê è ïîäàâëåíèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ
èíôåêöèè. Ïðàâäà, áîëüøå ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ
áóäåò, åñëè åñòü íå ÷èñòûé áóëüîí, à êóðèíûé ñóï ñ
îâîùàìè.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ  ÄËß  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  ÏÐÎÑÒÓÄÛ  È  ÃÐÈÏÏÀ
ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ



9 ФЕВРАЛЯ

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
3 ФЕВРАЛЯ

4 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.00, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 

18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Поздний срок» 16+ 
23.25 Вечерний Ургант 16+
23.55 Право на справедливость 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 16+
23.00 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 16+
03.00 Т/с «Сваты» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Утро России. Местное время 
09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

5 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 
18.30, 00.00 На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Поздний срок» 16+ 
23.25 Вечерний Ургант 16+
03.30 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+

12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 16+
23.00 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 16+
03.00 Т/с «Сваты» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Утро России. Местное время 
09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

6 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+ 
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 
18.30, 00.00  На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Поздний срок» 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
03.30 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 16+
23.00 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 16+
03.00 Т/с «Сваты» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время.  Вести-Алания. Утро
09.00 Утро России. Местное время
09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

3 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.00, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское/Женское 16+ 
18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Поздний срок» 16+ 
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 12+  
23.00 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 16+
03.00 Т/с «Сваты» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время.  Вести-Алания. Утро
11.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Ве-
сти-Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

7 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.55 Модный приговор 6+ 
10.55, Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.30 Человек и закон 16+
19.40 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.30 Все на юбилее Леонида Агу-
тина! 12+ 
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.25 Д/ф «История The Cavern 
Club» 16+
01.30 На самом деле 16+
02.25 Про любовь 16+
03.10 Наедине со всеми 16+
004.40 Россия от края до края 12+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Юморина 12+
23.25 Х/ф «Деревенская исто-
рия» 12+
03.25 Х/ф «Только вернись» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время.  Вести-Алания. Утро
11.25 Местное время. Северный 
Кавказ.
14.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
20.45 Местное время. Вести-Алания
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

ПЯТНИЦА

9 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.30, 06.10 Х/ф «Моя мама — не-
веста» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+

13.55 Теория заговора 16+  
15.00 Игорь Матвиенко. Круто ты 
попал... 16+
16.35 Точь-в-точь 16+ 
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время 
22.00 Dаnce революция 6+
23.40 Х/ф «Про любовь. Только 
для взрослых» 18+
01.40 На самом деле 16+
02.35 Про любовь 16+
03.20 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.55, 02.10 Х/ф «Родной чело-
век» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
09.30 Устами младенца 12+ 
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Всероссийский потребитель-
сикй проект «Тест» 12+
12.05 Х/ф «Возраст любви» 12+
14.00 Х/ф «Никто кроме нас» 12+
17.50 Ну-ка, все вместе! 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым 12+
01.00 Х/ф «Золото Колчака» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.40 Местное время. Воскресенье
09.20 Канал «Россия-1»
«Алания – канал «Россия-24»

13.00 Местное время. Алания
14.00 Канал «Россия-24»

8 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К дню рождения Ирины Мура-
вьевой. «Больше солнца, меньше 
грусти» 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 16+

13.55 Теория заговора 16+

15.00 Х/ф «Карнавал» 0+ 
18.00 Кто хочет стать миллионеом? 
12+
19.30, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.15 Х/ф «Берлинский синдром» 
18+
02.10 На самомо деле 16+
03.05 Про любовь 16+
03.50 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время 12+
08.20 Местное время. Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.30 Пятеро на одного 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Смеяться разрешается 12+
13.40 Х/ф «Крылья Пегаса» 12+
18.00 Привет, Андрей! 
20.00 Вести в субботу12+
21.00 Х/ф «Замок на песке» 16+

01.00 Х/ф «Мамочка моя» 16+ 

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.40 Местное время. Суббота

09.20, 11.40 Канал «Россия-1»

11.20 Вести. Местное время

«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Местное время. Алания

21.30 Канал «Россия-24»

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

31 февраля 2020 г.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

РЕСПУБЛИКА СЕВЕРНАЯ 
ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМО-
УПРАВЛЕНИЯ АРДОНСКОГО ГОРОД-
СКОГО ПОСЕЛЕНИЯ АРДОНСКОГО 
РАЙОНА
г. Ардон    «22» января 2020 г.  № 12	 

О проведении публичных слушаний 
по изменению вида разрешенного 
использования земельного участка

Рассмотрев обращения гр. Юхано-
ва Михаила Николаевича вх. №1221 от 
02.12.2019 и вх. №1222 от 02.12.2019, 
руководствуясь ст. 28 Федерального за-
кона «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской 
Федерации» от 06.10.2003г. №131-ФЗ, 
Земельным кодексом РФ, Градостро-
ительным кодексом РФ, ст.ст. 17, 18 
Правил землепользования и застройки 
Ардонского городского поселения Ар-
донского муниципального района РСО-
Алания, утвержденными 01.02.2014 
решением Собрания представителей 
Ардонского городского поселения Ар-
донского района РСО-Алания №21/2, 
в целях упорядочения земельных от-
ношений, соблюдения прав и законных 
интересов правообладателей земельных 
участков и объектов капитального стро-
ительства, администрация местного са-
моуправления Ардонского городского по-
селения Ардонского района РСО-Алания 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Провести на территории Ардонского 
городского поселения публичные слуша-
ния (обнародование) 25.02.2020 в 17 час. 
00 мин. по адресу: РСО-Алания, Ардон-
ский район, г. Ардон, пл. Тасо Гайтова, 2: 

1.1. по вопросу изменения основного 
вида разрешенного использования зе-
мельного участка «Для ведения лично-
го подсобного хозяйства» на условно 
разрешенный вид использования зе-
мельного участка «Магазины», располо-
женного по адресу: РСО-Алания, Ардон-
ский район, г. Ардон, ул. Советов, 50 
«а» из земель населенных пунктов, с ка-
дастровым номером 15:06:0030467:158, 
площадью 159 кв. м;

1.2. по вопросу изменения основно-
го вида разрешенного использования 
земельного участка «Для индивиду-
ального жилищного строительства» 
на условно разрешенный вид исполь-
зования земельного участка «Магази-
ны», расположенного по адресу: РСО-
Алания, Ардонский район, г. Ардон, 
ул. Коммунальная, 54 «а» из земель 
населенных пунктов, с кадастровым но-
мером 15:06:0030467:159, площадью 
467 кв. м.

2. Определить органом, уполномо-
ченным на организацию и проведение 
публичных слушаний, комиссию по ор-
ганизации и проведению публичных слу-
шаний Ардонского городского поселе-
ния Ардонского муниципального района 
РСО-Алания.

3. Гражданам, проживающим в преде-
лах территориальной зоны жилой за-
стройки первого типа (Ж-1), в границах 
которых расположен указанный земель-
ный участок, иным заинтересованным 
лицам предлагается принять участие в 
данных публичных слушаниях.

4. Предложения и замечания по дан-
ному вопросу, а также заявки на участие 
в публичных слушаниях  могут быть на-
правлены жителями города Ардона и 
всеми заинтересованными лицами не 
позднее, чем за три  дня  до окончания 
публичных слушаний в администрацию 
местного самоуправления Ардонского 
городского поселения, по адресу: РСО-
Алания, Ардонский район, г. Ардон, пл. 
Тасо Гайтова, 2.

5. Опубликовать настоящее Постанов-
ление в районной газете «Рухс» и раз-
местить на официальном интернет-сайте 
АМС Ардонского городского поселения, 
после чего считать это официальным 
опубликованием. 

И.ХАМИЦЕВ, 
глава Ардонского 

городского поселения.
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ÐÀÇÍÎÅ
Ðàçâîäêà âîäû è êàíàëèçàöèè,

óñòàíîâêà è ðåìîíò êîëîíîê, ñàí-
òåõíèêè, ïðèáîðîâ, áàòàðåé,  îòîï-
ëåíèå, êîïêà òðàíøåé, ýëåêòðèêà,
ïëàñòèê è ìí. äð. 
Òåë. 8-988-837-21-43

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âûïå÷-

êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðîäàþòñÿ
íîâûå ãàçîâûå ïëèòû, ñòåêëî è
çàï÷àñòè íà “Ãåôåñò”. 
Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ãàçîâûõ è

ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä áûñòðóþ
âûïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ãàðàí-
òèÿ. Òåë. 8-918-827-36-36

* * *
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãîòîâëå-

íèå ìåòàëëè÷åñêèõ âîðîò, ðåøåòîê,
íàâåñîâ, âîçìîæíà ðàññðî÷êà. 
Òåë. 8-989-741-24-93

* * *
Èçãîòîâëåíèå ìåæêîìíàòíûõ

äâåðåé (ëèïà) — 8 òûñ. ðóá./ì2.Ôîòî
â ñîöñåòÿõ “Îäíîêëàññíèêè” “Ìåðàá-
Äâåðè”. Òåë. 8-963-378-39-57

* * *
Ñàíòåõíèêà, ãàçîñâàðêà, îòîïëåíèå. 
Òåë. 8-989-747-47-70

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Äîì ñ ç/ó÷àñòêîì â 10 ñîòîê.
Óë. Êîììóíàëüíàÿ, 97.
Òåë. 8-918-831-23-54, Èãîðü

* * *
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Óë. Ëåíèíà, 119.
Òåë. 8-919-427-78-48

* * *
Ñåíî â òþêàõ, ãîðíîå çåëåíîå

— 170 ðóá., ñîëîìà — 120 ðóá.
Òåë. 8-928-483-40-51

* * *
Ñåíî â òþêàõ ñî ñêëàäà —

120 ðóá. Òåë. 8-928-932-38-28
* * *

Ç/ó÷àñòîê â 40 ñîòîê â ñ. Êðàñ-
íîãîð. Óë. Ê. Õåòàãóðîâà, 46.
Òåë. 8-996-941-83-08

* * *
Ïëèòû ïåðåêðûòèÿ (1õ5,25) â

îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè. Îïòîì è â ðîç-
íèöó. Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë. 8-928-485-88-42

* * *
Êàðòîôåëü (Àñòðàõàíü) — 15 ðóá.,
ñâåêëà êðóïíàÿ ìåøêàìè — 8 ðóá./êã,
ìîðêîâü òóïîíîñàÿ — 15 ð./êã., êàïó-
ñòà —  12 ðóá./êã, ÿáëîêè äîìàøíèå
(ñåìåðåíêî) — 35 ðóá./êã. Äîñòàâêà
— 50 ðóá.
Òåë. 8-988-836-12-25,

8-962-748-64-45,
8-938-882-18-80

* * *
Ìåòàëëè÷åñêàÿ ëîäêà, êóêóðóçà
(10 ìåøêîâ) — 500 ðóá./ìåøîê.
Òåë. 8-918-822-87-88

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2842 ýêç.  
Çàêàç ¹ 116
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÏÐÎÄÀÞÒÑß ÑÅÌÅÍÀ ÊÓÊÓÐÓÇÛ Êðàñíîäàðñêîãî
êàëèáðîâî÷íîãî çàâîäà “Êóáàíü”: F1291 ìåøîê 25 êã—
85 òûñ. øò. — 2750 ðóá. Äèñòðèáüþòîð ÊÊÇ Á. Äçîòöîåâ.

Òåë. 8-903-483-58-97 

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

Òåë. 8-989-130-02-37.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

ÎÎÎ “ÌÀÈÑ” ÐÅÀËÈÇÓÅÒ: 
ÑÅÌÅÍÀ ÊÓÊÓÐÓÇÛ:

1. Ñåðáñêîé (þãîñëàâñêîé) ñåëåêöèè èíñòèòó-
òà “ÇåìóíÏîëå” (ÇÏÑÊ).
2. Çåðîñ (Àãðèìàêñ).
3. Ëàäîæñêèå.
4. Êðàñíîäàðñêèå.
5. Ìîíñàíòî.
6. Ìàéñàäóð.

À òàêæå ñðåäñòâà çàùèòû ðàñòåíèé.
ñ. Ìè÷óðèíî, óë. Ëåíèíà, 25 “á”.

Òåë. 8(867-32) 9-14-04, 8-988-833-82-22
Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí. 

Ýë.ïî÷òà: mais-ir@mail. ru

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Ãåðìàíèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-928-938-34-48, Îëåã.

ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ (ÏÂÕ). 
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ, ÆÀËÞÇÈ
Óë. Ëåíèíà, 67. Òåë 8-989-132-79-09. 

windoîrs_ardon.

ÏÐÎÊÀÒ
�ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

�CÒÎËÛ È ÑÒÓËÜß

�ÊÎÒËÛ �ÎÁÎÃÐÅÂ
ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß. 

Òåë. 8-928-855-77-4 4 .

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ

ÐÓËÎÍÍÛÅ

ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00

- Прокат палаток;
- оформление палаток и   

машин;
- декор свадеб;
- углов, подиума;
- букет невесты;
- повара и официанты;
- котлы, àðûíãò¸.

Тел. 8-919-424-77-50,
8-928-927-01-45 (WhatsApp).

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà íà 6 ìåñÿöåâ. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÕ 
ÎÊÎÍ È ÄÂÅÐÅÉ Â ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÑÐÎÊÈ.

ÍÀ ÊÀÆÄÎÅ ÂÒÎÐÎÅ ÎÊÍÎ — ÌÎÑÊÈÒÍÀß
ÑÅÒÊÀ Â ÏÎÄÀÐÎÊ. ÄÅÉÑÒÂÓÞÒ ÑÊÈÄÊÈ.

Òåë. 8-918-701-81-22, 8-989-130-98-23.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ËÅÊÀÐÜ
ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííîðó÷íî

ïðèãîòîâëåííóþ ìàçü äëÿ
ëå÷åíèÿ àðòðèòà, ïîëèàðòðèòà,
îñòåîõîíäðîçà, àðòðîçà, ðàäè-
êóëèòà, ëþìáàãî, ìåæïîçâîíî÷-
íîé ãðûæè, ïÿòî÷íîé øïîðû è
ïîäàãðû.
Òåë. 8-989-131-12-08.

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ñâàäåáíûå)
ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ

ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÌÀØÈÍ, ÀÃÒ¨,

ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-863-87-93.

VIP
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ

èç  íåìåöêîãî ïðîôèëÿ 
“ÊÁÅ” è “Íîâîòåêñ”. 

Ôóðíèòóðà “Çèãåíèÿ” (Ãåðìàíèÿ).
Ñðîê èçãîòîâëåíèÿ — 5 äíåé. 
Ãàðàíòèÿ  è îáñëóæèâàíèå — 5 ëåò
Íà êàæäîå âòîðîå îêíî — ì/ñ â ïîäàðîê.

Òåë. 8-919-424-33-55, Âàëåðà.

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ 
ÄÎ 6 ÌÅÑßÖÅÂ.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
êàòàôàëê, ïàìÿòíèêè, êîïêà ìîãèë, äîñòàâêà ãðîáîâ, ïëèòû,

áëîêè, âåíêè. Âîçìîæíà îïëàòà ïîñëå ïîõîðîí.
ÒÖ “Îìåãà” (ðàéîí ÀÊÇ, âî äâîðå).

Òåë. 8-918-820-22-45, 8-989-135-40-98.

СЛУХОВЫЕ
АППАРАТЫ

(и комплектующие к ним)
7 ФЕВРАЛЯ с 10:00 до 11:00

в Аптеке №8, 
г. Ардон, ул. Пролетарская, д. 63.

КАРМАННЫЕ, ЗАУШНЫЕ,
ВНУТРИУШНЫЕ, 

ВНУТРИКАНАЛЬНЫЕ
Производство Россия, Швейцария,

Дания, Германия. 
Гарантия 2 года. Товар сертифицирован. 

Подбор и компьютерная
настройка бесплатно. 

Выезд на дом (по городу и району).
ПРИ  ПОКУПКЕ  СЛУХОВОГО

АППАРАТА –  ЗАПАС   БАТАРЕЕК
НА ГОД В ПОДАРОК!

WWW.ХОРОШО-СЛЫШАТЬ.РФ 
8-800-707-06-77 

(звонок бесплатный), 
8(8332)420-770.

Имеются противопоказания. 

Необходима консультация специалиста.

Отдел МВД России по Ардонскому району

ПРОВОДИТ ОТБОР 
выпускников школ, лиц из числа гражданской молодежи, не

проходивших военную службу, в возрасте 17-22 лет, и граж-
дан, прошедших военную службу в возрасте до 25 лет, год-
ных по состоянию здоровья с учетом психологических дан-
ных и физической подготовки, успешно сдавшие экзамены по
общеобразовательным предметам, к обучению в следующие
образовательные организации высшего профессионального
образования МВД России (очная форма обучения):

- Волгоградская Академия МВД РФ по специальности: Право-
охранительная деятельность, Судебная экспертиза;

- Краснодарский университет МВД РФ по специальности:

Правоохранительная деятельность;
- Новосибирский филиал Краснодарского университета МВД

РФ по специальности: Правоохранительная деятельность.

Преимущества обучения
в образовательных организациях МВД России:

курсанты получают бесплатное высшее образование,
обеспечиваются форменным обмундированием и денежным

довольствием, на время обучения и службы юноши освобождаются
от призыва в Вооруженные силы России, выпускникам гаранти-
руется трудоустройство, время обучения засчитывается в стаж
службы.

Подробную информацию вы можете получить у началь-
ника отделения по работе с личным составом Отдела МВД

России по Ардонскому району майора внутренней службы
Чередниченко Ольги Викторовны по телефонам: 

8-999-421-12-78, 8 (8672) 59-09-32 (кабинет 14).

Выражаем огромную благодарность фамилии Чельдиевых, сосе-
дям, друзьям, всем, кто разделил с нами боль утраты  Шавло-
ховой-Козиной Антонины Антоновны.

Сообщаем, что 40-дневные поминки состоятся 4 февраля по
адресу: с. Кирово, ул. Кадзаева, 42, в доме Чельдиева Сергея.

Семья Чельдиевых.

Открылась новая аптека
“Ромашка” по адресу: г. Ардон,

ул. Советов, 66 (Молодежная, 64,
за больницей). ШИРОКИЙ ВЫБОР

МЕДИКАМЕНТОВ. Низкие цены.
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